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Resumo

Um dos principais objetivos do CMIA de Vila do Conde é a monitorizagéo de descritores ambientais e
consequentemente a divulgagdo dos valores, recursos e problematicas ambientais. Ao longo destes
anos fomos desenvolvendo inimeras atividades dentro das quais as que tiveram maior sucesso entre
0S NOSSOs Visitantes sdo os percursos exploratérios que nos permite dar a conhecer inlmeras espécies
e promover alteragdes de comportamento junto de diferentes faixas etarias que vdo desde o pré-
escolar até a idade adulta.

No decorrer destes percursos, sdo preenchidas folhas de registo onde cada participante assinala as
diferentes espécies que visualiza ao longo do percurso, sédo descritas algumas curiosidades sobre
essas mesmas espécies encontradas e posteriormente a equipa do CMIA langa na plataforma do
BioDiversity4all — Biodiversidade para todos, as espécies encontradas em cada grupo. Os cidadéos
aumentam a sua consciéncia ambiental e sua literacia cientifica, pois sdo abordados temas como a
importancia de diferentes habitats (como as zonas estuarinas, urbanas, costeiras). Desenvolveu-se um
estudo realizado aos participantes destes percursos, onde verificamos que estas atividades permitiram
estimular, motivar e explicar ao publico que nos visita que de uma forma ludica todos podem contribuir
diretamente para o levantamento da biodiversidade, contribuindo eficazmente para a conservacao da
biodiversidade e do meio ambiente que os rodeia.

Abstract

The CMIA of Vila do Conde presents as its main goals, not only the monitoring of environmental
indicators, as well as the correct interpretation and dissemination of the values, resources and issues
surrounding the environment. The activities with greater success among our visitors are exploration
trails that allowed meeting a numerous species and promoting the change of behaviors among different
age groups ranging from preschool to adulthood. In these activities, they watched birds, plants and
marine species and recorded Information about them in on-line platform: BioDiversitydall —
Biodiversidade para todos.

Developed a study to the participant of these activities, have made it possible to stimulate, motivate and
explain to the public that visits us through a playful way everyone can contribute directly to the
biodiversity survey and contributing effectively to the conservation of biodiversity and the environment
that surrounds them.
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Percursos Exploratérios, Educagdo Ambiental, Mobilizagdo do Publico, Ciéncia Cidada e Literacia
Cientifica.
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O Centro de Monitorizagdo e Interpretacdo
Ambiental de Vila do Conde (Figura 1) é um
equipamento municipal com a coordenacéo
cientifica do Centro Interdisciplinar de
Investigagdo  Marinha e Ambiental -
CIIMAR.

Desde o seu inicio em 2007, o CMIA de Vila
do Conde, tem como um dos principais
objetivos a monitorizacdo de descritores
ambientais e consequentemente a divulgacédo
dos valores, recursos e problematicas
ambientais.

nde.

Este Centro tem na sua localizacéo (figura 2)
um dos seus pontos altos pois encontra-se
situado entre rio e 0 mar e muito préximo da
Paisagem Protegida Regional do Litoral de
Vila do Conde e Reserva Ornitolégica de
Mindelo (PPRLVCROM) que ocupa cinco
freguesias do concelho de Vila do Conde
(Azurara, Arvore, Mindelo, Vila Cha e
Labruge). A titulo de importancia desta
Paisagem Protegida, destaca-se a Reserva
ornitologica de Mindelo, que foi a primeira
reserva criada para fins ornitolégicos da
Europa.

Vila do Conde petona

CMIA de Vila do
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do Conde
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Figura 2. Localizacdo do CMIA de Vila do Conde.

Ao longo dos anos a equipa do CMIA foi
desenvolvendo inUmeras atividades dentro
das quais as que tiveram maior sucesso entre
0S nossos visitantes foram o0s percursos
exploratérios que nos permitem dar a
conhecer inimeras espécies e promover
alteracdes de comportamento junto de
diferentes faixas etarias que véo desde o pré-
escolar até a idade adulta. A partir destes
percursos, o0 Centro verificou um aumento de
aderéncia por parte da populacdo adulta da
cidade no qual se insere e fora da comunidade
escolar que é o principal pablico do centro.

Com a coordenacéo administrativa da Camara
Municipal de Vila do Conde, os percursos
exploratérios sdo na sua maioria de caracter
livre e gratuito, podendo ser requisitados por
pessoas individuais e/ou por  grupos
(escolares ou de outras instituigdes ou
particulares).

Apesar dos percursos exploratdrios serem
uma das atividades que desde cedo foram
implementadas no CMIA, foi a partir de 2013

que surgiu com mais forca e foi a maior
ambientalMENTEsustentable,
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aposta para esta area. O CMIA sentiu
necessidade de tornar as suas atividades mais
interativas e verificamos que a medida que
famos colocando diferentes percursos, 0s
mesmos, tinham imensa adesdo por parte da
comunidade na qual se insere e dentro de
todas as faixas etérias (Figura 3).

Numero de Participantes nos
Percursos Exploratorios por ano

Figura 3. Numero de participantes nos percursos
exploratérios por ano.

Com base em dois estudos, realizados no
CMIA de Vila do Conde, o presente trabalho
pretende apresentar-se como um caso de
estudo com o objetivo de percebermos se 0s
percursos exploratdrios sdo ou ndo uma boa
ferramenta  de  disseminar  conteudos
ambientais aumentando a literacia ambiental
permitindo que as pessoas facam escolhas
mais sustentaveis. E ainda com base no
relatorio de atividades realizadas pelo CMIA
em 2016, onde sdo apresentadas e descritas
estas atividades.

Este trabalho engloba dois estudos diferentes,
decorridos no CMIA de Vila do Conde. O
primeiro estudo (Ramos, 2013) decorreu no
ambito de um estégio curricular do Mestrado

ambiental MENTEsustentable, 2017

em Educacdo, tendo como é&rea de
especializacdo Mediacdo Educacional e
Supervisdo na Formacdo. Neste estudo foi
desenvolvido e validado o inquérito que
posteriormente foi usado para testar o0s
percursos exploratérios enquanto ferramenta
adequada  para  transmitir  conte(dos
importantes & preservacdo e conservagdo
ambiental. Através dos inquéritos
conseguimos avaliar as suas agdes, ndo s6 no
respeitante aos temas a comunicar, mas
também no proprio ato de comunicagdo em
si.

O segundo estudo em que se baseia este
trabalho, decorreu da avaliagdo anual das
atividades de educacdo ambiental levadas a
cabo pelo CMIA de Vila do Conde referente
ao ano de 2016.

Este estudo foi desenvolvido no &mbito de
trés grandes &reas que séo: a biodiversidade
das pocas de maré, observacdo de aves e as
singularidades da Paisagem Protegida
Regional Litoral e Reserva Ornitoldgica de
Mindelo (PPRLVCROM), onde no final de
cada percurso o0s inquiridos respondiam
voluntariamente ao inquérito do estudo de
Ramos, 2013, durante os meses de abril, maio
e junho de 2017.

Deste modo, tornou-se possivel percecionar
se 0s percursos exploratérios fornecidos pelo
CMIA eram suficientemente interativos e
dindmicos, algo crucial na educacdo ndo-
formal, bem como se estariam a ser
transmitidos os objetivos subjacentes a
educacdo ambiental, no que respeita aos
conhecimentos, comportamentos e atitudes
para uma melhoria na preservagcdo e
conservacgao ambiental.

Segundo a UNESCO a definicdo de Educacéo
Ambiental consiste na Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel. Este conceito3
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assenta no pilar da intergeracionalidade, ou
seja, “um desenvolvimento capaz de
satisfazer as necessidades da geragdo presente
sem comprometer a capacidade das geracoes
futuras para satisfazer as suas proprias
necessidades” (CMMAD, 1987 - Comissao

Mundial  sobre Meio  Ambiente e
Desenvolvimento da ONU - comissdo
Brundthand).

A amostra deste estudo foi totalmente

aleatdria e consistiu em 99 inquiridos, dos 8
aos 60 anos com diferentes habilitacGes
literdrias (Tabela 1). Estando a nossa maior
amostra concentrada entre os 8 e 9 anos, as
habilitagbes literarias na sua maioria
pertencem ao 1° ciclo do ensino basico, e ndo
existe praticamente diferenca de géneros
entre a nossa amostra, sendo que 48
individuos sdo do sexo masculino e 49 sexo
feminino.

Tabela 1. Nivel literario dos inquiridos.

Ensino Basico_1° Ciclo
Ensino Basico_ 3° Ciclo
Ensino Secundario
Licenciatura

Mestrado

N&o responderam

Total

Esta concentracdo deve-se ao fato de,
aquando da aplicagdo dos inquéritos, as
visitas ao centro se concentraram em turmas
provenientes do 3° ano. Sendo que a segunda
4maior percentagem dos inquiridos tem

73

11

99

licenciatura.

Os percursos sao atividades que podem ser
desenvolvidas como um instrumento de
desenvolvimento da cidadania pela educacéo
ambiental, conscientizacdo social,
sensibilizacdlo ~ para  problemas  sécio
ambientais do entorno da comunidade e
aprendizagem para a busca de solugdes por
meio da reflexdo-critica (Mazzarino et al,
2010) e possibilitando o desenvolvimento de
atividades participativas de citizen science —
ciéncia cidada.

No decorrer destes percursos, sao preenchidas
folhas de registo onde cada participante
assinala as diferentes espécies que visualiza
ao longo do percurso, sdo descritas algumas
curiosidades sobre essas mesmas espécies
encontradas e posteriormente a equipa do
CMIA langa na plataforma  do
BioDiversity4all — Biodiversidade para todos,
as espécies encontradas em cada grupo. Os
cidaddos aumentam a sua consciéncia
ambiental e a sua literacia cientifica, pois sdo
abordados temas como a importancia de
diferentes habitats (como as zonas estuarinas,
urbanas, costeiras). Estes percursos permitem
a identificacdo e classificacdo de diferentes
espécies e a sua importancia para o equilibrio
biofisico, que os participantes percebam que
as areas protegidas tém um papel
fundamental para as diferentes espécies, e
ainda que estes ganhem consciéncia sobre o
papel da ciéncia cidada e de cada um de nos
para a protecdo destes habitats e espécies.

Quando questionados se a atividade que
acabaram de realizar tinha deixado
curiosidade para aprofundar conhecimentos
relativamente as estratégias de conservagdo

ambientalMENTEsustentable,
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do ambiente, 93 dos inquiridos responderam
que sim, 7 responderam ndo. Podemos
concluir, que cerca de 93% dos inquiridos
tem preocupagbes com a preservacdo
ambiental. Estando este Centro localizado &
frente do estuario do rio Ave, a 1 quilometro
do mar e poucos quilémetros da Paisagem
Protegida Regional do Litoral de Vila do
Conde e Reserva Ornitolégica de Mindelo é
importantissimo que um dos papéis do Centro
seja a protecdo ambiental e estratégias para a
sua conservacao.

Como o Centro esté localizado na area urbana
mas a sua envolvéncia € muito rica
ambientalmente foi importante perceber se os
conteldos adquiridos durante 0s percursos
exploratdrios seriam importantes na sua vida
quotidiana, sendo que 94 dos inquiridos
responderam que sim e 5 responderam que
néo.

Tabela 2 - Os individuos foram questionados acerca da
importancia da atividade na sua vida quotidiana.

Nao 5

Sim 94

Estes percursos permitem-nos dar a conhecer
inimeras espécies, assim como promover
alteragdes de comportamento junto de
diferentes faixas etdrias. Num estudo
efectuado por Thompson e Bonney (2007),
foi aferido que os individuos que
participaram na observacéo de aves quiseram
aumentar os seus dias de observacdo e anotar
informacdo depois de participarem em um
projeto, destacando assim, que este género de
projetos/atividades promovem mudanca de
mentalidades.

Se analisarmos os dados obtidos através da
Tabela 3 podemos verificar que todos os
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participantes acharam que esta atividade nao
era aborrecida, 0 que torna as pessoas mais
motivadas para apreender e assimilar novos
conhecimentos.

Tabela 3 - Os individuos foram questionados acerca da
atividade se tinham ou ndo achado a atividade aborrecida.

Sim 0

Com estes percursos durante estes trés meses
(maio, junho e julho) de 2017 conseguimos
efetuar 275 observagBes com 173 espécies
registadas. Dentro das espécies avistadas
destacamos as seguintes aves como o Pombo-
torcaz (Columba palumbus), o Peneireiro-
vulgar (Falco tinnunculus) e a Aguia-de-asa-
redonda (Buteo buteo), assim como o
Andorinhdo-palido  (Apus  pallidus), a
Toutinegra-de-cabega-preta (Sylvia
melanocephala), a Galinha-d'agua (Gallinula
chloropus) e o Magarico-das-rochas (Actitis
hypoleucos).

Em termos de plantas terrestres observadas,
podemos destacar o endemismo lusitanico
Jasione lusitanica, as espécies das costas
atlanticas Armeria pubigera e Silene uniflora,
0 belissimo lirio-do-mar  (Pancratium
maritimum), as espécies parasitas Cuscuta
planiflora e Orobanche arenaria, e a espécie
trepadeira Tamus communis.

A nivel dos ecossistemas marinhos, podemos
destacar o liquen Verrucaria maura, as
esponjas Halichondria panicea, e as algas
Chondrus crispus, Porphyra umbilicalis,
Laminaria ochroleuca, Fucus sp., e Ulva sp.

que constituem espécies-chave para estes
5
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ecossistemas. Destacam-se ainda 0s peixes
Lipophrys pholis e Coryphoblennius galerita,
os invertebrados marinhos, a poliqueta recifal
Sabellaria alveolata, 0 Chiton
(Acanthochitona crinita), a lebre-do-mar
(Aplysia sp.), a lapa Siphonaria pectinata, e
os cirripedes Chthamalus stellatus (cracas)
juntamente com os seus primos Pollicipes sp.
(os famosos Percebes, muito apreciados na
gastronomia portuguesa).

Durante os percursos exploratérios, um dos
nossos principais objetivos é tentar passar a
mensagem acerca do envolvimento, interagéo
e importancia dos fatores econémicos, sociais
e ambientais, no que se refere ao
desenvolvimento sustentavel e a preservagao
do ambiente, de uma forma dinadmica e
interativa.

O estudo também quis aferir, quais 0s
conhecimentos que cada individuo tem em
relagdo ao desenvolvimento sustentavel e
preservacdo do ambiente que estdo
dependentes de fatores politicos, sociais e
econémicos. Foi pedido que os inquiridos
assinalassem as trés  respostas  que
entendessem  ser as mais  corretas,
relativamente a esta tematica, por forma a
conseguir percecionar se tinham conseguido
entender que ha ainda muito que fazer no que
respeita ao desenvolvimento sustentivel e
preservacdo do ambiente. Como podemos
verificar no Grafico 1, a maioria dos
inquiridos tem percecdo da dependéncia dos
fatores econdmicos, sociais e politicos. No
entanto, 15 ficaram ainda com a ideia de que
as questdes ambientais ndo tém custos a nivel
financeiro.

Desenvolvimento sustentavel e preservacdo do
ambiente

83 85 88

Grafico 1 — Para os inquiridos de que fatores estdo
dependentes o0 desenvolvimento sustentavel e a
preservacdo do ambiente.

Uma outra questdo tinha como objetivo
conseguir compreender quais as opinides dos
inquiridos no que respeita a preservacdo do
meio ambiente. Entdo, seguindo a mesma
linha da questédo anterior, era-lhes pedido que
selecionassem as duas opg¢des que estivessem
mais proximas do seu parecer no que respeita
a preservagdo ambiental. No Grafico 2, ¢
possivel analisar em quais opg¢des incidiram
mais as respostas dos jovens inquiridos.

Preservagdo do ambiente

9]

Gréafico 2 — Quais as opinides dos inquiridos no que
respeita a preservacéo do meio ambiente.

A maioria dos individuos acha que o
ambiente deve ser uma preocupacdo de todos
e que o0 governo deve criar medidas
ambientais para a preservacdo do mesmo. No
entanto, ha sete individuos que acham que ha
coisas mais importantes que o ambiente, sete
que acham que ndo é necessario
preocuparmo-nos com o ambiente, pois a
ciéncia e a tecnologia resolvem e cerca de 10

inquiridos acha que a poluigdo dos rios e
ambientalMENTEsustentable,
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lagos néo é perigosa para o Homem.

E importante que toda a sociedade entenda
que todos temos o dever de proteger o
ambiente e que se nada fizermos e ndo
mudarmos 0s nossos habitos a tendéncia é
piorar e termos Varios riscos associados. Por
isso, €& importante questionar se cada
individuo tem a pretenséo e disponibilidade
para contribuir para a defesa e preservagdo do
ambiente. O que conseguimos aferir, atraves
dos resultados da tabela 5, foi que é muito
importante para os inquiridos contribuirem
frequentemente para o ambiente.

Tabela 5 — Qual a disponibilidade para contribuir para a
defesa e preservacdo do ambiente.

Nada frequentemente 0
Pouco frequentemente 0
Frequentemente 26
Muito frequentemente 73

Com esta atividade é importante perceber se
no final os individuos acham importante criar
novas estratégias de preservar o ambiente, se
sdo capazes de desenvolver um espirito
critico perante problemas ambientais e se
perante um problema conseguem sugerir
solucdes.

ambiental MENTEsustentable, 2017

Gréfico 3 — Qual a importancia das novas estratégias, do
espirito critico e sugerir solugdes para cada inquirido.

Como podemos ver no grafico 3, € muito
importante para os inquiridos pensarem em
novas estratégias, sendo estes pontos chaves
da educacdo ambiental, aumentar a literacia
ambiental de cada individuo para que num
futuro préximo consiga tomar medidas que
contribuem para a preservagao e conservagao
ambiental.

Sendo que para contribuir para a defesa e
preservacdo ambiental é necessario que cada
ser humano adote determinadas atitudes e
condutas, tornou-se importante questionar
quais 0s comportamentos que pretendiam
adotar com mais frequéncia a partir daquele
momento.

Neste sentido, & importante perceber o que
cada um esta disposto a fazer para contribuir
de forma efetiva para a mudanca de habitos e
consequentemente ter atitudes mais eco-
friendly. Quando questionados sobre quais 0s
comportamentos que pretendem adotar com
mais frequéncia depois de terem realizado a
atividade, a maioria dos inquiridos pretendem
adotar medidas que contribuem para uma
melhor preservagdo do ambiente. Para tal, no
inquérito existia uma lista de certos
comportamentos basicos a adotar (Gréafico 4),
tendo sido pedido a cada um que que-,
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selecionassem até cinco opcoes.

Comportamentos a adoptar

o7
Il | | 59 I

Gréfico 4 — Para os inquiridos quais os comportamentos
que pretendem adotar com mais frequéncia depois de
terem realizado a atividade.

Apbs a analise do gréfico podemos concluir
que cerca de 97 inquiridos pretendem separar
0 lixo e coloca-lo corretamente nos
ecopontos, 83 tem intencdo de ndo
desperdicar &gua utilizando apenas aquela
que é necesséria, 82 querem utilizar mais
materiais reciclados, 72 inquiridos
demonstram intencdo de comecar a estar mais
atento as noticias sobre o ambiente e seus
problemas, 69 pretendem apagar as luzes que
ndo s8o necessarias nem estdo a ser
utilizadas, 68 querem optar por se deslocar
mais vezes de bicicleta ou a pé, e, com o
nimero de respostas mais baixo, 37 dos
inquiridos querem participar em  mais
campanhas de sensibilizacdo e conservacéo
da Natureza.

“A ciéncia cidada é considerada como
abordagem de investigacdo como qualquer
outra, com limita¢Ges e enviesamentos que

devem ser considerados e controlados.

Contudo, ao contrario das abordagens

cientificas tradicionais, a ciéncia cidada
providencia oportunidades para um maior
envolvimento do publico e uma
democratizacéo da ciéncia. ”

European Citizen Science Association (2015).

De acordo com a Comissdo Europeia, uma
caracteristica importante de disponibilizar
ciéncia a todos (entre pares ou cidaddos)
relaciona-se com a forma como o publico esta
a assumir um papel mais ativo na ciéncia -
"ciéncia cidada".

Na ciéncia cidadd, os participantes estdo
envolvidos  ativamente nas  atividades
cientificas, gerando assim um novo
conhecimento e compreensdo. Os cidaddos
podem atuar como pegas fundamentais na
contribuicéo e colaborag&o de novos dados ou
investigacdes ou como lideres de projetos,
assumindo um papel importante no projeto
(European Citizen Science Association,
2015).

Cada vez mais nos nossos dias, a sociedade
civil, os decisores politicos e cientistas
exigem a participacdo dos cidaddos em
tomadas de decisdo politicas, como por
exemplo, nas &reas cientificas e tecnoldgicas,
de modo a que sejam mais eficazes e
democraticas (CIT — Part Report Summary,
2012).

Estas atividades, contribuem para que a
sociedade civil obtenha novas aprendizagens
e competéncias, para aumentar a literacia

ambientalMENTEsustentable,
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cientifica de cada individuo, permitindo obter
mais ferramentas de decisdo no futuro.

Fotografia 4. Percurso Exploratério "A descoberta do
Litoral”, realizado em parceria com o projeto
BioDiversity4All.

Sabendo da importancia da contribuicdo da
Ciéncia Cidada, o CMIA de Vila do Conde,
desde 2014, aderiu ao evento Pé N’a Terra,
voltando a associar-se assim, ao projeto
BioDiversity4All - A Biodiversidade para
Todos (Afonso et al, 2015).

Em todas as saidas de campo dinamizadas
pelo CMIA, quando solicitado, é explicado
que sera efetuado o levantamento das
espécies avistadas e posteriormente os dados
serdo inseridos na plataforma do projeto
“BioDiversity4All”. Em simultineo,
conseguimos averiguar 0 interesse do
publico-alvo na atividade e em participar com
um levantamento de espécies contribuindo
para a publicacdo dos dados que obtiveram
(Afonso et al, 2015).

O que se pretende, é motivar, mobilizar e
ambientalMENTEsustentable, 2017

explicar ao publico que nos visita que de uma
forma lddica todos podem contribuir
diretamente para 0 levantamento da
biodiversidade, contribuindo eficazmente
para a conservacdo da biodiversidade e do
meio ambiente que os rodeia.

Importante sera também perceber que se cada
um contribuir para a defesa do meio
ambiente, todos juntos contribuiremos ainda
mais para a conservacdo e preservacdo
ambiental.

Concluiu-se com este trabalho que as
atividades preconizadas pelo CMIA DE Vila
do Conde transmitem o0s conhecimentos,
comportamentos e atitudes subjacentes a
educacdo ambiental, sendo que, de uma
forma geral, estes sdo transmitidos com
sucesso, Verificando-se uma maioria de
respostas positivas nestes pontos.

Com o estudo, aferiu-se que é muito
importante para os inquiridos pensarem em
novas estratégias, e ainda que depois da
atividade aumentaram o seu espirito critico
perante problemas ambientais, ja se sentindo
capazes de contribuir com algumas soluces
perante um problema ambiental, pontos
chaves estes da educacdo ambiental.

Concluiu-se que os percursos exploratdrios
ddo a conhecer a realidade de cada local, que
por si s6 funcionam como Gtimas ferramentas
de estudo e investigagdo — verdadeiros
laboratorios ao ar livre, que assenta no lema
“Conhecer para proteger...”.

O investimento em atividades mais interativas

e de ciéncia cidada possibilitou ndo s6 o
9
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levantamento de novos dados de distribuicao
das espécies observadas, mas também uma
maior mobilizagdo e envolvimento do publico
em questdes ambientais, através de uma
forma atrativa e impulsiona para futuras
atividades.

Constatou-se que estas atividades
aumentaram a literacia ambiental de cada
individuo, capacitando-os para que num
futuro préximo consigam tomar medidas que
contribuam para a preservagao e conservacgdo
ambiental.

Apesar dos percursos exploratérios terem
tido um grande aumento de nimero de
participantes nos Ultimos anos do CMIA, e
numa diversificacdo do publico alcancado,
continuam ainda a alcancar o publico escolar
na sua maioria em detrimento ao publico
adulto.

O CMIA continuara a procurar alcangar todo
0 publico, através da valorizagdo das suas
atividades,  procurando  disseminar 0
conhecimento e consequentemente promover
0 aumento da literacia cientifica de todos que
nos visitam.
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