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Introducao

Conhecer o que nos rodeia é o que nos faz ter vontade de
preservar...

O CMIA de Vila do Conde convida-o para uma visita ao mundo
magico das macroalgas e as suas maravilhas Unicas.

As algas sdo conhecidas pelas suas propriedades Unicas, ricas em sais
¢ minerais pelo que alguns povos lhes atribuem poder de curar
doengas e maleitas. ..

Venha e conheca todos estes mistérios tao carateristicos da zona litoral
de Vila do Conde.

A exposi¢do, composta por 12 painéis, pretende dar a conhecer a
populacao este recurso valioso e indescritivel.
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As algas verdes e vermelhas

distribuem-se nas

profundidades marinhas de

acordo com a quantidade de

luz de que necessitam. As

T3 Sl S verdes estdo proximas da

Apresentando uma grande diversidade, as algas marinhas  SEEEN Superide) e dirssentain s
b . " distribuicdo mais ampla. As

algas vermelhas variam entre

constituem um grupo parafilético e polifilético de elevada %% s e el e
heterogeneidade, incluindo grupos de espécies tao distintas como ) '

as cianobactérias e algas unicelulares, até as grandes florestas de ! ey ) B . iges castanhas, vivem em
kelp ‘6".\ areas rochosas afetadas pelas

maiores.
substancias

As algas s3ao os principais organismos fotossintéticos nos 2R D - i no: tolo que

. o a . o . &~ % evinem que sequem quando
ecossistemas aquaticos, constituindo a base nutritiva que garante a T ficam descobertas.
manutengdo de praticamente todas as cadeias alimentares desses '

ambientes.

As algas poderdo ser considerados os
seres vivos mais importantes do planeta
pois produzem a maior parte do oxigénio
danatureza.

ALGAS CASTANHAS - Phaeophyceae

Quase totalmente marinhas e multicelulares, estas algas podem atingir uns
20 metros, sendo que as espécies mais pequenas variam entre os 30-60 cm
de comprimento.

ALGAS VERMELHAS - Rhodophyceae

Estas algas sdo na sua maior parte multicelulares e marinhas, principalmente
em mares tropicais, vivendo geralmente fixas a rochas ou a outras algas.
Além da clorofila a e d, tém os pigmentos acessoérios ficocianina (azul),
ficoeritrina (vermelho) e carotendides (amarelos e laranja). Podem atingir
até 1 metro de comprimento.

ALGAS VERDES - Chlorophyceae

As algas verdes sdo um grupo de organismos fotossintéticos compostos por
espécies micro e macroscopicas. E podem ser também encontradas em
ambientes de dgua doce.

[P S ———

GLOSSARIO / CURIOSIDADES SOBRE AS ALGAS... UMA HERANCA COMPLICADA...

* GRUPO PARAFILETICO - Consiste num grupo formado a partir ** GRUPO POLIFILETICO - Em filogenética, chama-se polifilético a um
do ditimo ancestral comum e todos os seus descendentes, grupo que ndo inclui o ancestral comum de todos os individuos. Em
excluindo apenas um ou dois subgrupos monofiléticos. No caso outras palavras, é aquele cujos seus integrantes possuem varios
das algas, as algas verdes sdo parafiléticas em relagdo as ancestrais comuns diferentes. As algas constituem um grupo polifilético
plantas terrestres (Embriéfitas), subgrupo excluido que ndo faz uma vez que ndo possuem um ancestral comum; apesar de existirem
parte das algas. Do ponto de vista filogenético, as algas verdes evidéncias dos seus plastideos terem tido um ancestral comum a partir
e as plantas pertencem ao grupo monofilético Viridiplantae. das cianobactérias, os mesmos terdo sido adquiridos de formas diversas.

Forme Bxpaicio Mo M A e Vi do Conce, 206
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copredgea, ‘castanhasea verde, com talo laminar com
geralmente focais
caracteristic:
andes extensdes.

em pouca "~ expostos 4 ondulagio.

et
cartilaginosa, vermelha - escuro, .com talo cilindrico, de
ramificagdo irregular & profusa, um ou mais exosistrgém dé um disco
pequéno € perene. ‘Habitat: fixa no substrate Tochoso no fitoral inferior e
pogas-‘de mark no litoral médio. Outras _caracteristicas
reprodutoras formam proeminéncias esféricas por todo aramo,

‘estruturas

Caricten ticas: membranosa; verde, o la\o apresenta uma morfplogia muito |

Fucus'serratus.

Caracteristicas: couredce

Distingtie-se do géneto Laminaria pelo. estipe achatado.

N N <
~,
)

+ Caracteristica
smprimento

cartilaginosa, castanha avermelhade & com*alo até 17 emgde

fika_por disco-de ohde partem estipes. acdnaladagyna bise Que

formam a fronde de maigens espessas; quando reprodutiva forfia corpos globosos

, Bastanfig amarelada, com talo até 2,5 m de comprimento; fixa por
litoral bolbo (coberto por papilas) de"ond® sai um estipe achatado, de bordos -endulados na base;
Outras ldmina grande e ponteadd’; Habitat: de Margo a Novembro, no litoral inferior de
pode apresentar aefcistos; dispde-se em franjs, -ociipando EXPOStas € semi éxpostas Outras caracteristicas: marca o fimite inferior do litoral inferior,

Laminaria hyperbored

Caracteristicas: couredcea, castanha, com tala até 3 m de comprimento;

idida em fitas, situada no final de uma pequena haste cilindrica;
erecto, ligado a um rizéide que 4 fixa ao substfato)
litoral inferior de costas expostas e semi-expostas;
espécies de Laminaria.
caracteristicas: forma as chamadas florestas de “kelp”;

espécie

0 e
Habita forma uma
Outras
distingue-se de
indicadora  de

vegetacio com outras

costas
Laminaria ochroleuca por ter

estipe rugoso;

alteracBes clima

) \“Ma;tbc_girbus stéﬂ&ty\g';

o e Gglidit)m pulcheili;m_'

e

nos'bordos e & superficie, Habitat: ‘eni gochas abrigadas @ expostas, ger
mexilhdes.) Qutras caracteristicas: tem uma fase de ciclo de vida qué

se apresenta numa forma incrustante - Pétrocelis (semelhante a Hildenbrandia

entre lapas e

embora mais epanj0so e escuro)

[ S P S R

vermelha escuro e'cam talo com ramificagio irregular,
fixa-se por filamentos cilindricos até 0,5-1 frim e largura, dos quais saem eixos
aplanados e estreitos, Mabitat: no intertidal superior, durante todo o ano. O
caracteristicas: forma péquends tufos @maranhados sabré fapas e mexilhGe:
frequentemente epizdica

Cod:um tomentos it

variavel depgndenda das. condicBes ambientais, ‘desde Jaminar, simples, | Caracteristicas: flexivel & dspera, vgme apresenta um talo até 35 cm de Caracteristicas: espopjosa, verde escura, apresenta um talo até 40 cmi comprimentdy

foliscea s iregular de-bordos bndulados’com duad-fladas dercélulas até de
forffia tubular & aplanada de 15:30 cm; fixa por um pequeno disco. Habitat:

cohtaniihantes Organicos.

Font Vieka et o (1) G e Cam ~expcis et d st e de Porngel. Pragama Mitidc.

aparecer como eplfita.

comprimento tubular fino, bastante ramificado, com ramas laterais €6nicas @ wcilindrico,’ ramificacdo dicotémica;

pequenas.
hadt

fixa por_pequena. disco. -Habitat: “litoral infegior @

litoral -médio de Outras

Jad:

em_pogas. do costas. ekpostas_e protegidas.

e pode

: no litoral médio e em pogas dé maré, duranteitodo o infralitoral,
em zonas poucoprofundas e intertidal. Outras caracteristicas: tolera | ang. Outras caracteristicas: forma tufos de ind

possui  pil a superficie, conférindo-lhe a cor branca quande

submer

0.
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Apanha de macroalgas

A apanha de algas para adubagdo de terras, ragoes e industria farmacéutica foi em tempos uma das atividades
mais importantes a nivel econémico e social do norte de Portugal. Em Vila do Conde, a primeira referéncia a
apanha de argago (ou sargago - conjunto de macroalgas) é de 24 de janeiro de 1547 numa ata de vereagdo
onde refere que so podem apanhar o argago de sol a sol, para controlar o pagamento do imposto e evitar
furtos de noite.

A apanha de sargaco era proibida aos domingos e Dias Santos sob pena de uma multa para quem nao cumprisse
e esse dinheiro revertia para obras da Igreja. Em 1701, a Camara de Vila do Conde autoriza a apanha de sargaco a
estes dias sobre a obrigatoriedade de uma avenca.

Nos dias de hoje, a apanha de plantas marinhas € regida pelo Decreto-Lei n© 504/80 de 20 de outubro de 1980,
que dd competéncia a Dire¢do Geral de Recursos Naturais, Seguran¢a e Servicos Maritimos (DGRM), para
através de Edital estabelecer as espécies de “plantas marinhas fixas” e os respetivos periodos de apanha. Este
Edital é anual e poderd ser consultado no sitio da internet da DGRM.

A captura das “plantas marinhas” sé podera ser efetuada por apanhador detentor de licenga para o efeito e as
zonas de apanha estdo definidos no artigo 52, do referido diploma legal, em que Vila do Conde se enquadra na
Zona 2 — Desde a Estela até a parte norte da foz do rio Mondego. A apanha de “plantas marinhas” flutuantes e
arrojadas a costa pode ser feita durante todo o ano.

Como era feita a apanha

A pé, fora ou dentro da dgua:

- Recolhendo o que o mar atira a praia;

- Apanhando com um ancinho, ou com redes de saco conico encabadas num pau.
A bordo de embarcagdes, barcos, masseiras ou jangadas:

- Cortando, arrancando ou recolhendo com foices ou ancinhos de cabo muito comprido ou redes de
arrasto.

Apanha de macroalgas dentro de dgua na Apdkia.

e
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Apanha de macroalgas

Utensilios utilizados

O nome dos utensilios vdo mudando consoante as localidades em questdo. Por exemplo, uma graveta (nome vulgar), é
conhecido também por ancinha (Montedor), ancinhdo (Apulia) e garamanha (Viana do Castelo).

Graveta, utensilic mais usado na apanha de algas.

Utensilio de corte na apanha de algas.

Utensilio de recolha na apanha de algas.

Secagem das macroalgas

As algas sdo espalhadas e secas nas dunas e depois transportadas em carros de bois.

Descanso dos sargaceiros e secagem das algas em Vila do Conde.
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Existem cerca de 243 espécies de algas que sdao consideradas invasoras nos paises europeus. O que
pode ser problema para uns para outros pode ser benéfico, ou seja, o aumento exponencial de uma
espécie invasora pode devastar uma espécie autdctone mas por outro lado essa mesma espécie pode
ser consumida a nivel alimentar e pode trazer beneficios econémicos .

: Undaria pinnatifida, Nativa do nordeste da Asia & Riissia.
INTRODUZIDA: Europa, América do Norte, America do Sul e Australasia.
VETORES DE INTRODUCAO: Aquacultura

temperaturas, permite 3 espécie persistirdurante o transporte).

/ I
Dispersa amplamente devido as taxas de crescimento elevadas, longa vida util,
alta i 2 de 80, e varios L de
dispersdo.

Inicialmente através do transporte de stocks de ostras; Fixagdo
de estdgios microsedpicos em cascos de navies (@ sua capacidade de permanecer dormentes a altas

ey ——

Sargassum muticum, Nativa do Japéo, China e Coreia.
INTRODUZIDA: na Costa do Pacifico da América do Norte [do Sul do Alasca até ao México] e nas Costas

Atlanticas do Oeste da Europa.

VETOR DE INTRODUGAO: Stocks de ostrajaponesa para aquacultura. Presentemente pode dispersar-se
localmente através de detritos ou vegetacdo flutuante, e a longas distandias através da fixacio em navios.

-

0 dyx

Grateloupia turuturu, Nativa da China, Japdo, Coreia, e dos mares orientais da Russia.
INTRODUZIDA: ng México, na costa do Pacifico, Costa Este do Norte da América e na Europa.
VETORES DEINTRODUCAO: Aquacultura -transporte de stocks démarisco, com transferéncia diréta de

acidentais por incrustagio em barcos

e Y - /
E a base de uma grande industria de aquacultura no Japéo, Coreia e China,
sendo uma grande fonte de céicio e iodo. O seu verdadeiro impacto ainda,
sta por avaliar, uma vez que pode ser negativo em algumas regides e neutrg
OU até mesmo positivo noutras.

Formes Bxposcin “No Mo dos imvescres” GVIA de Vil o Conde, 2016 & Vieka e o (1) G de Campo —espicies et d oot e de Pl Pograms Mo

juvenis de alga em estagios microscopicos. Transporte de plantasmacroscopicas ou dispersio de laminas
férteis em detritos ouvegetacdo flutuantes, dguas de lastro ou sedimentos, assim como transfeféricias

ia a variagdes de (a-292C) e (1252

em muito as a espécies do baixo

litoral como o Chondrus crispus, Mastocarpus stellatus e Palmaria palmata.

Pode alterar as cadeias tréficas tipicas e causar a perda de habitat, com o
j de muita: écies de algas nativas.
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Varios usos das Macroalgas

O Biodiesel é o combustivel derivado das
algas que apresenta uma alternativa limpa
aos combustiveis fosseis. O etanol,
hidrogénio, metano, biomassa para a
combustdo e gaseificagdo sdo alternativas de
energia que podem ser obtidas a partir das
algas.

Usadas para reduzir o teor de
compostos de azoto e fosforo em

\'") dguas residuais e remover
Fertilizantes e co metais toxicos dos efluentes

Condicionantes do ~ industriais.
Solo

As algas marinhas utilizam-se como

fertilizantes desde o Século X1V,

particularmente nos campos

agricolas proximos do mar. A

colheita comercial de macroalgas

para fertilizantes foi regulamentada,

pela primeira vez, pelo rei D. Dinis,

em 1309. Hoje, o uso de algas como

fertilizantes estd praticamente em

desuso mas pode-se encontrar na

regido Norte, em particular nos

campos horticolas na zona de 4qu
P6voa de Varzim e Viana do Castelo. 3 ac"/tu,a

|ndastria Textil, Segundo o jornal Publico, s6 em
cosmé(ica' 2010 foram produzidas 20
A\'\me““" milhSes de toneladas de algas
ica secas em todo o mundo: 99%
teve como destino a industria
alimentar. O sudeste asidtico é a
regido onde mais se produz algas
e 90% desta produgdo é em
Podem ser usadas como: regime de aquacultura.
- Corantes naturais;
Ricas em minerais (ferro e célcio), proteinas,
vitaminas e fibras;
Industria de extragdo de ficocoldides
( gelificantes e
Produtos farmacéuticos como

farmaceut

antic e antiii

orios;
Produtos de higiene como pastas dos dentes

e cremes. 4 S
Durante muito tempo, animais como

ovelhas, gado e cavalos que viviam em
dreas costeiras eram alimentados com
algas marinhas, especialmente algas
castanhas. Nos dias de hoje, sdo usadas
nas ragBes alimentares.

Uso de macroalgas marinhas

A nivel mundial sdo usadas
cerca de 221 espécies de
Segundo macroalgas, divididas em:

dados, de Sendo que

Zemke-White ; N

e Ohno, nos ‘ A . ‘

anos de Q i ot -

1994/95: , N 4 i
: vt 101

Numero de espécies usadas para
diferentes fins:

125 @ Alimentagio @ Industria de ficocoldides @ Medicina tradicional
@ Algasverdes @ Algas vermelhas @ Algas castanhas @ Agricultura (ragdes e adubos) @ Aquacultura
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As alteragdes climaticas levam ao aumento da temperatura média anual do planeta que esta relacionado
com as emissoes de gases de efeito de estufa (GEE), entre os quais se encontra o dioxido de carbono
(CO,). Este leva ao aumento da temperatura dos oceanos, causando ainda a acidificagdo do ambiente
marinho e a altera¢do dos padrdes de precipitacdo. Esta combinacao de fatores, juntamente com outras
pressdes humanas sobre o oceano, pode levar a perda de biodiversidade marinha, assim como, pode

influenciar o crescimento e provocar o desaparecimento de muitas espécies de macroalgas.

A fusdo dos glaciares, o As alteragdes nas
aquecimento dos oceanos populacdes de peixes
e o deslizamento de terras afetam os meios de
aumentam o nivel do mar. subsisténcia.

oN
O

-
s>

As emissdes de nutrientes Os oceanos absorvem cerca A acidificacdo e o aquecimento
estdo a gerar proliferacdes de de 25 % das emissdes mundiais dos oceanos afetam as
algas e zonas mortas. de CO, para a atmosfera. populacdes de peixes e ameacam
- a biodiversidade marinha.

) ) 0-2000m (5 anos em média)
Conteldo térmico global dos oceanos

10722 Joules

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
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Ameacas globais

As pessoas nem sempre estabelecem uma relagdo entre as suas agdes quotidianas (deslocagdo, excesso de consumo,
desflorestacdo, agricultura intensiva, desertificagdo, etc.) e o seu potencial impacto no ambiente (aumento da emissdo

de gases de efeito estufa, aumento da polui¢do, diminuigdo da biodiversidade).

Aumento das alteracdes climéiticas

Todas estas pressoes globais tém um impacto também sobre as algas, que tém um papel fundamental na nossa vida pois

fornecem grande parte do oxigénio, sao fonte de alimento, sdo usadas para o fabrico de medicamentos e geram emprego.

Assim, se continuarmos a agir desta forma podemos estar a ameagar diversas espécies, pelo que devemos ganhar
consciéncia da necessidade de agdes que visem a mudancga de postura de todos em relagdo ao meio ambiente, com o

objetivo de minimizar as ameacas globais.

Biminuicao da
biodiversidade €
extin¢ao de diversas
especies.
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Cuirincida N
Curiosidades...

Kombu
Saccharma latissima

Tem propriedades anti-reumaticas, anti-inflamatérias,

reguladoras do peso corporal e da tenséao arterial.

Dulse
Palmaria palmata

e o ——t

E uma macroalga vermelha e a primeira espécie a ser
referenciada historicamente como alimento humano.

Erva Malagueta
| Osmundea pmnatlfida

Esta macroalga cartilaginosa de cor vermelho escuro,
é conservada em vinagre e da um sabor picante na
comida.

Wakame
Undarla pmnatlf da

8 .
e e et 3 e e s g e s vt 4 e 400150

Esta macroalga castanha é a alga mais rica em
iodo.

Musgo da Irlanda
Chondrus crispus

E uma macroalga de cor vermelho, contém 10x
mais calcio do que o leite de vaca.

Esparguete do mar
H:manthaha elongata

E uma macroalga castanha e contém 10x mais
ferro que as lentilhas.
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CMIA investiga...

Monitorizacao das espécies de algas

O CMIA em parceria com a “BioDiversity4all” - A Associagao Biodiversidade Para Todos (associagdao sem
fins lucrativos), cria a possibilidade de todos contribuirem com registos de observacbes de espécies
marinhas e terrestres. Atualmente o www.biodiversity4all.org inclui cerca de 427 mil observagbes de
espécies realizados com um total de 7287 espécies mais 712 espécies do que o ano anterior. Conta com

mais de 1400 utilizadores e parceiros, entre os quais se encontra o CMIA de Vila do Conde.

Percurso exploratério com recolhade dados Sensibilizacio Ambiental

et et com v gttt @73 335 o

O CMIA de Vila do Conde, tem como objetivo desenvolver multiplas atividades de registo da
biodiversidade, para tal todas as atividades de observagdo e de percursos exploratérios realizadas no CMIA
incluem um levantamento das espécies observadas sendo os dados posteriormente inseridos no site

BioDiversity4All.
&2

e

wattuchs

Loaw se reskescio de svedase

MACROALGAS

ALGAS CASTANSAS

340 wm grupo de i < marinhan. A . cor castanha
d Hucommting, ki de a5 corofiles 4 e, outras
xastoflas o Caolonon

Cont Canaare
Cosdetimcie: coursbcen

Rk thovns didids e fiam. 1000 (g0
Vonda s m riatide fao com pabutrato
Mabitat: Sobew » 10, 20 Wriersdel inferon
PR

Nota Faie integranie 03 ¥ aICEne
“argago com que e dksbavarm o4
terrmaci Ao, e ipece) o8 Cament
6 Vasens lem Pivun de vacrm € Vians
€0 Carteiz)

Portal do site BioDiversity4all

Inquérito para a recolhade dados.
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Conhecer o que nos rodeia é o que nos faz ter vontade de
preservar... Para isso, existem atividades de educacdo ambiental
e divulgagdo de ciéncia que nos permitem conhecer mais sobre
as macroalgas e ensinam quais os comportamentos adequados

ater.

Comportamentos a ter...

Manusear as algas com cuidado;

Ndo arrancar as algas nem outros seres vivos que
SABIA QUE...

encontre no litoral;
4 Durante a baixa-mar os organismos da zona do intertidal ficam

sujeitos a flutuagoes elevadas de varios fatores abidticos como
a luz, a temperatura, a humidade, o oxigéno dissolvido e a
salinidade.

O hidrodinamismo e a natureza do substrato sdo outros fatores
abidticos que condicionam as espécies que habitam estes
locais.

Chamar a aten¢do de amigos e familiares para ndo
perturbarem o ecossistema intertidal;

Praticantes de mergulho devem colaborar na
limpeza do fundo marinho recolhendo o lixo que

encontram durante os seus mergulhos.

SABIA QUE...

O Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (CMIA) de Vila do Conde dinamiza
varias atividades de sensibilizagdo sobre a biodiversidade presente no litoral, procurando
desconstruir alguns mitos:
- Palestra “Biodiversidade Marinha”

Oficina “Habitats Aquaticos”

Percurso Exploratério “A descoberta do Litoral de Vila do Conde”

Percurso Exploratério “Litoral: conhecer para (ndo) mudar”

Oficina “Animais e plantas do nosso mar”

Oficina “Constroi o teu algério”.

Oficina “ Constréi o teu algario”
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Atividades ludico-pedagogicas

- Desenhos para pintar;
- Labirintos;

- Sopa de letras.

* Aquando do levantamento da exposi¢do estardo também disponiveis:
Jogo da memobria;
Puzzles.
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As algas desempenham uma importante funcdo, servem de fonte de alimento, de protecao
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

Centro de Monitorizacdo e Interpretagao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde.pt
www.cmia-viladoconde.net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas desempenham uma importante fungdo, servem de fonte de alimento, de protegao
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

Centro de Monitorizagdo e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués S3 da Bandeira n2. 320 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde.pt
www.cmia-viladoconde.net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas desempenham uma importante funcdo, servem de fonte de alimento, de protecdo
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

Centro de Monitorizagdo e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde.pt
www.cmia-viladoconde.net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas sdo uma grande fonte de nutrientes!

Ajuda o Jodo a chegar a chegar as algas.

Centro de Monitorizacdo e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde.pt
www.cmia-viladoconde.net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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Ajuda o peixe Jodo a chegar rapidamente a alga.

Centro de Monitorizacdo e Interpretagao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde.pt
www.cmia-viladoconde.net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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